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● 100% oxigén légzés a légkörinél (1 atm) magasabb nyomáson 
(2.5 atm)

• keszon kamra

• nemzetközi terápiás sémák (nyomás, idő), szakképzett team

• diagnózisok: European Committee of Hyperbaric Medicine, 

Consensus Conference

• team munka társszakmákkal

Hiperbár oxigénterápia - alapelvek







SEB = oxigénhiányos környezet





HBOT hatásai
GYORS HATÁSOK

ischemias - hypoxias területek oxigén ellátása

anaerob baktériumok 

sejtes immunitás hatékonyságának növelése 

gyulladásos faktorok csökkentése

antioxidáns hatás nő (SOD)

ödéma csökkentés, fájdalomcsillapítás, 

antibiotikum hatása nő

ELHÚZÓDÓ HATÁSOK

hyperoxia-hypoxia paradoxon

szövet regeneráció triggere

keringő őssejt szám 8x

angioneogenezis 

kötőszövet proliferáció

csontosodás 

neuroplasticitás 



Hiperoxia – hipoxia paradoxon





10th EUBS – ECHM Consensus Conference 2016

1.  típus

● CO-mérgezés
● Nyílt törések zúzódásos sérüléssel
● Besurgárzás utáni csontelhalás  megelőzése 

foghúzáskor
● Osteoradionekrózis (mandibula)
● Lágyrész-radionekrózis (cystitis, proctitis)
● Dekompressziós betegség
● Gázembólia
● Anaerob vagy vegyes bakteriális fertőzések
● Hirtelen süketség

2. típus

● Diabéteszes sebgyógyulás
● Combfej nekrózis
● Kompromittált bőrátültetések és izom- és 

bőrlebenyek
● Központi retina artéria elzáródás (CRAO)

● Törés nélküli zúzódásos sérülés
● Csontelhalás (az állkapocscsonton kívüli csontok)
● A lágyrészek radioindukált elváltozásai
● Műtét és implantátum besugárzott szövetekben
● Ischaemiás fekélyek
● Refrakter krónikus osteomyelitis
● Égési sérülések, 2. fokú, több mint 20%-os
● Pneumatosis cystoides intestinalis
● Neuroblastoma, IV. stádium

3. típus

● Agysérülés  szelektált betegeknél (akut és krónikus 
TBI, krónikus stroke, anoxiás encephalopathia) 

● A gége radioindukált elváltozásai
● A központi idegrendszer radioindukált elváltozásai
● Végtag-replantáció
● Egyéb nem gyógyuló sebek
● Sarlósejtes betegség
● Interstitialis cystitis

JAVALLATOK



● long covid, poszt-covid
● sportsérülés gyorsítás
● Lyme betegség
● méhnyálkahártya elégtelenség meddőségben
● plasztikai sebészet gyógyulás gyorsítás
● perifériás ideg sérülés
● colitis ulcerosa, Chron betegség
● fibromyalgia, Parkinson sy.,

○ teljesítmény fokozás, 
○ teljesítmény megtartás,
○ regeneráció gyorsítás
○ verseny, élsport,
○ kognitív képességek megőrzése/javítása
○ anti-ageing

EMPÍRIKUS indikációk



ORVOSI HBOT mild/soft hbot



Köszönöm a figyelmet! 
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