Bevezetés az aktiv oregedésbe
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55 év feletti felnott gyerekeknek, akik 75 év feletti sziileikrol gondoskodnak
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az 55 év felettiek szamara
elérheto online lehetoséegekrol

A kezdeményezésrol

2011 februarjaban alakult meg Szlovéniaban az Onkormanvzatok kozott kezdeményezés:

Hataron atnyulé e-egyuttmikodés az e-régioban nevl program, amelynek célja, hogy

segitse az id6seket életiik killonbozo tertletein. A kezdeményezéshez szamos szlovéniai
szervezet csatlakozott, illetve tagja az Active Aging Networks-nak is.

A szlovéniai eSeniors Network: elnclusion in Active Aging havi talalkozoéin merilt fel az

otlet, hogy egy utmutatot kellene késziteni az idések és felnétt gyermekeik szamara az

internetes alapu e-szolgaltatasokrol. A nyomtatott Seniors Services Guide 55+ kiadvanyt
angol és szlovén nyelven 2019. aprilis 9-én mutattak be elészor.

Ajelen 6sszeallitas a szlovén minta alapjan gydjtotte 6ssze magyar nyelvena Magyarorszagon
elérhet6 azon online szolgaltatasokat, amelyek az 55 év felettieck szamara jottek 1étre.



Orszagos szervezetek

Orszagos Nyugdijbiztositasi Féigazgatosag B, orszicos
NYUGDIJBIZTOSITASI
FOIGAZGATOSAG

Elérhetdség: https://www.onyf.hu/hu/

A Nyugdijbiztositasi Igazgatésag feladatai kozé tartozik tobbek
kozott a nyugellatas, a nyugdijszert szocialis ellatas és a baleseti
jaradék megallapitasa. A szakigazgatasi szerv fontosabb feladatai:

* Nyilvantartast vezetnek a nyugellatasok, illetéleg a
hataskoriikbe utalt mas ellatasok megallapitasa és ellenérzése,
tovabba a nyugdijbiztositast illet6 befizetések érdekében.

* Megallapodast kothetnek — kezdeményezésre — a szolgalati
idére és nyugdij alapjaul szolgalo atlagkereset megszerzésére.

¢ Sajat jogu nyugellatasok megallapitasa: Pl. 6regségi
nyugdij megallapitasa. Az 6regségi nyugdij olyan sajat
jogu nyugellatas, amely meghatarozott életkor (6regségi
nyugdijkorhatar) elérését kovetéen, meghatarozott szolgalati
1d6 megszerzése esetén jar. Mindkét jogosultsagi feltételnek
egytittesen kell teljestlnie.

Nyugdijas Szervezetek Egyeztet6 Tanacsa

Elérhetdség: https://nyuszet.hu/

A Nyugdijbiztositasi Igazgatésag feladatai kozé tartozik tobbek
kozott a A NYUSZET megalapitasanak célja, hogy az e Tanacsban
kidolgozott el6terjesztések alapjan targyalja meg, allapodjon meg és
togadja el az id6seket, nyugdijasokat érinté révid- és hosszutavra
vonatkozo tervezeteket, melyek birtokaban egységesen lehet fellépni
a kormanynal k6zo6s céljaink eléréséért.
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Magyar Nyugdijasok Egyesiileteinek Orszagos
Szovetsége

Elérhetdség: https.//www.nyosz.hu/

Az Orszagos Szovetség célja a nyugdijasok, illetve az idéskoriuak
emberi, allampolgari jogainak védelme, tarsadalmi és anyagi jogainak
érvényre juttatasa, érdekeinek képviselete. Ezen belil kiillon6s gondot
fordit tarsadalmi megbecstlésiik erdsitésére, egészségi és kulturalis
szitkségleteik kielégitésére, valamint a nyugdijak realértékének
megorzésére. Orszagos Szovetség és tagszervezetel kiemelt feladatai:
* az egészség-megbrzés, betegség-megelbzés, gyogyitd
egészségugyi rehabilitacids tevékenység 6nalloan, illetéleg
egyuttmuikodve az egészséguigyi szervekkel,
 szocialis tevékenység, csaladsegités, id6skoraak gondozasa,
* 1id6sek életviszonyainak kutatasa, oktatasuk, ismeretterjesztés,
 kulturalis, hagyomany6rz6 tevékenység,
e természet- és kornyezetvédelem,
* hatranyos helyzet csoportok tarsadalmi esélyegyenléségének
el6segitése, emberi és allampolgari jogok védelme,
* a magyarorszagi nemzeti és etnikai kisebbségekkel, valamint a
hataron tdli magyarsaggal kapcsolatos tevékenység,
* fogyasztovédelem, az eurdatlanti integraci6 elsegitése,

* akozhasznu szervezetek szamara biztositott szolgaltatasok.

Eziistnet - Internetezo Id6sek Orszagos Egyesiilete

ElérhetGség: http.//www.ezustnet.hu/rolunk.html

Az BEgyesiilet f6 célja kozhasznu szolgaltatasokkal az idés emberek
minél szélesebb kérének megteremteni a lehetéségét ahhoz, hogy az
informacioés tarsadalomba bekapcsolodjanak. Tamogatja az idések
Internet-oktatasanak programjait, az ismeretterjesztés és oktatas
szakmali fejleszt6- és hattérbazisanak mikodtetését,

* segitséget nyujt, és maga is kezdeményez a tevékenységhez
kapcsolodo rendezvényeket, képzéseket, latogatasokat,

* elbsegiti a megszerzett szamitastechnikai ismeretek bovitését,
gyakorlasi lehetéséget, nyelvi képességfejlesztést,

e kilonb6z6 programokkal biztositja tagjai és csatlakozo
id&sek részére az életmindséguk, esélyegyenldségiik és
érdekérvényesitésik javitasat,

 kapcsolatokat és egytittmtikodést alakit ki és apol a hasonlo
targykérben mikodo szervezetekkel.



Szovetkezetek

Kozérdekii Nyugdijas Szovetkezetek e
Elérhetéség: http.//kozesz.hu/ KOZ E S Z

A kozérdekl nyugdijas szévetkezet az aktiv, idéskortak olyan tarsas
vallalkozasa, amelynek célja el6segiteni a foglalkoztatas teriletén
jelentkez6 nehézségek kiegyensulyozasat, a még aktiv id6skoraak
munkaerépiacra  valé  visszatérését — rugalmasan, szamukra
megfeleléen. Tovabba lehet6séget nyudjtani a tudas, a szakmai
ismeret, az élettapasztalat atadasara a generaciok kozott, és erdsiteni
a helyi k6zosségeket, a szocialis integraciot. A Kozérdekd Nyugdijas
Szovetkezetek Orszagos Frdekvédelmi Szévetsége tébbségében
orszagosan aktiv Nyugdijas Szovetkezet egylttmuikodésével jott
létre, melyek:

* Biztos Kész Kozhasznu Nyugdijas Szovetkezet:
https://biztoskesz.hu/cegbemutato/

* Bolesek Kozérdekd Nyugdijas Szoévetkezet:
https://bolesek.hu/

* Civis Kozérdeki Nyugdijas Szovetkezet:
https://www.facebook.com/civisszovetkezet/

* Els6 Kozérdekt Nyugdijas Szovetkezet:
https://nyugimelo.hu

*  Humancentrum Kézérdekd Nyugdijas Szévetkezet:
https://wwwhumancentrum.hu/nyugdijasoknak

e IT-Seniors Szellemi Dolgozok Koézérdekd Nyugdijas
Szovetkezet:
https://itseniors.hu/

¢ MADS-GOLD Koézérdekti Nyugdijas Szovetkezet:
https://www.madsgold.hu/

* MENTON Kozérdekd Nyugdijas Szévetkezet:
https://www.facebook.com/Menton-Nyugdijas-
Szévetkezet-1911128209136535

e Nyugdijtobblet Kozérdekd Nyugdijas Szévetkezet:
https://nyugdijtobblet.hu/

* Proaktiv Kozérdekd Nyugdijas Szévetkezet:
https://prohuman.hu

e Szomszédok Nyugdijas Szovetkezet:
https://szomszedok.eu/

e Takarékos Kozérdekt Nyugdijas Szovetkezet:

http:/ /takarekmunka hu Ufmtots °°F 4
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Biztos Kész K6zhasznu Nyugdijas Szovetkezet

Elérhetdség: https://biztoskesz.hu/cegbemutato/

A Biztos Kész Koézhaszni Nyugdijas Szévetkezet célja, hogy (1)
az Oregségi nyugdijasokat foglalkoztaté munkaltaték munkabérrel
Osszefliggs koltségeit jelentésen (legalabb 30%) csokkentse, ezzel
parhuzamosan a munkavallal6 brutté béréb6l magasabb nett6
fizetést kaphasson az Uj torvényi szabalyozasoknak készonhetben; (2)
lehetSséget teremtsen tagjal szamara a jovedelemszerzésre, gazdasagi
és szocialis helyzetik elémozditasara, gyakorlati és szakmai képzésiik
el6segitésére, valamint, hogy a kovetkez6 generaciok szamara a
tagoknal felhalmozddott tudas, szakmai- és élettapasztalat atadasra
kertlhessen.

Bolcsek Kozérdeki Nyugdijas Szovetkezet

Elérhetéség:_https://bolcsek.hu/

A Bolesek Kozérdekt Nyugdijas Szovetkezet els6sorban a nyugdijas
munkavallaloknak nyujt segitséget munkaerékozvetitésen keresztil.
A Szovetkezet mottdja szerint egy olyan koézosséget kinal, amely
nyugdij mellett végezheté munkat és kiszamithato6 jovedelmet biztosit
a tagjal szamara.

Civis Kozérdekii Nyugdijas Szovetkezet

Elérhetdség: https://www.facebook.com/civisszovetkezet/

A Nyugdijas Szoévetkezet egy olyan foglalkoztatasi forma, mely a
dolgozni tud6 és akaré nyugdijasoknak legalis és biztos kereteket
ad a munkavégzéshez. A Civis Ko6zérdeklh Nyugdijas Szoévetkezet
tajékoztatast ad a tagjainak a nyugdij melletti allasvallalas feltételeirdl,
illetve segit konkrét allaslehet&ségeket is talalni.

Els6 Kozérdekii Nyugdijas Szovetkezet

Elérhet6ség: https://nyugimelo.hu/

Az FEls6 Kozérdeklt Nyugdijas Szévetkezet egy nyugdijas
munkaer6t kinalé vallalkozas, amelyet a munkaerépiacra visszatérd
nyugdijasoknak alapitottak. A Szovetkezet célkitiizése olyan allasokat
kiajanlania tagjainak, amelyek rugalmasidébeosztasuak és megbizhato
munkakoérilményeket biztositanak.



Humancentrum Kozérdeki Nyugdijas Szovetkezet

o
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Elérhet6ség: https.//www.humancentrum.hu/nyugdijasoknak

A HumanCentrum Kozérdekd Nyugdijas Szovetkezet kifejezetten q

olyan ellen6rzott munkaaddknal kinal részmunkaid6s feladatokat az HUMAN

orszag egész teriiletén, ahova nyugdijas szakembereket varnak.

IT-Seniors Szellemi Dolgoz6k Kozérdekii Nyugdijas Szovetkezet

i -Seniors

Szellemi Dolgozok Kdzérdekd Nyugdios Szbvetkezete

Elérhetdség: https.//itseniors.hu/

Az IT-Seniors Szellemi Dolgozék Koézérdekli  Nyugdijas
Szovetkezete 2018. aprilisban keriilt bejegyzésre 12 £6 alapit6 taggal.
A Szovetkezet a piac, a kozszféra, a nonprofit és civil szervezetek,
egészséglgyl intézmények, sportegyestletek, tarsashazak és
maganszemélyek szamara egyedi vagy keretszerz6dés alapjan f6-
és melléktevékenységei keretében biztosit szellemi tevékenységet
igényl6 szolgaltatasokat tavolbdl vagy kihelyezett munkaerd révén.

MADS-GOLD Kozérdekii Nyugdijas Szovetkezet A\4 Imgu
L // U d J

& &% GOLD IEEsEEEE

Elérhetdség: https.//www.madsgold.hu/

A MADS GOLD Nyugdijas Szévetkezet a munkaerd-piacon aktiv,
szervezett, biztonsagos keretek koézott munkat vallalé nyugdijasok
vallalkozasa, a MADS-csoport tagja. A Szovetkezet nagyfoku
tapasztalattal rendelkeznek a szovetkezeti foglalkoztatas tertletein,
rugalmasan, pontosan és megbizhatéan egytttmikodve a mindenkori
megrendel6kkel. A nyugdijas szévetkezetben végzett tevékenységiik
soran a tagjaink meg6rzik a nyugdijellatasukat, ami mellett kedvez6 a
szerzett jovedelem adozasa is.

MENTON Kozérdekii Nyugdijas Szovetkezet '\4 E NTG '\I

KOZERDEKU NYUGDIJAS SZOVETKEZET

Elérhet6ség: https://aktivnyugdijas.hu/?fbclid=IwAR1zMrtEoobaAr XY-
k9ErfQMtzb5eNfEBO8zhV4QxFWLLWPRS770rnC5YHg

A MENTON Kozérdekt Nyugdijas Szévetkezet, a M.E.N'T.O.N
cégcsoport egyik dinamikusan fejl6dé szerepléje. A Szévetkezet
mottoja szerint a nyugdijas munkavallalok tapasztalata, lojalitasa,
és munkahoz valé hozzaallasa értékes a magyar munkaerépiacon.
Szovetkezet alapelve, hogy a még aktiv idéskoru tagjai szamara
toglalkoztatast, munkaeré piaci reaktivizalast biztositson.

("h" U 'u fo’ 55+ 6
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Nyugdijtobblet Kozérdeki Nyugdijas Szovetkezet

Elérhetoség: https://nyugdijtobblet.hu/

A Nyugdijtobblet  Ko6zérdekl  Nyugdifjas — Szévetkezet a
munkaerépiacon még aktiv, 6regségi nyugdijban részesilé korosztaly
szamara teremti meg a szaktudas, megszerzett munkatapasztalat
Ujboli kamatoztatasanak lehet&ségét, atadasat a fiatal korosztalynak.

Proaktiv Kozérdekii Nyugdijas Szovetkezet

Elérhetéség: https://prohuman.hu/

Magyarorszag legnagyobb HR szolgaltatdja. A Prohuman innovativ
megoldasaival mindennap tgyfelei sikeréért dolgozik - immar 1997
Ota van a piacon, és 2004-ben alakult 6nall6 céggé. A ProAktiv els6k
kozott alakult meg a kézérdekd nyugdijas szovetkezetek kozott 2017
Oszén. Megalakulasanak célja, hogy megoldasi alternativat kinaljon
a jelenlegi munkaerdpiaci valsagra tigyfeleink szamara. A kozérdekd
nyugdijas szovetkezetek tovabbi vezérelve, hogy a kovetkezd
generaciok szamara a tagoknal felhalmozodott tudas, szakmai- és
élettapasztalat atadasra keriiljon.

Szomszédok Nyugdijas Szovetkezet

Elérhetéség: https://www.szomszedok.eu/

A hagyomanyos értékekre épulé és a modern lehet6ségeket
kihasznal6 szévetkezet a nyugdijasok évtizedes tapasztalatat hivatott
becsatornazni a munkaerépiacra. Az allastalalason tul, a szovetkezet
tovabbi tevékenységeket is felvallal, mint példaul az egészségfelmérés
vagy tajékoztatd kiadvanyok osszeallitasa, rendezvények szervezése.
A szovetkezet regionalis rendszerben mukodik: a Pesti, az Eszaki, a
Déli és a Keleti Szomszédok Nyugdijas Szovetkezet irodai minden
jelentésebb magyarorszagi varosban megtalalhatok.

Takarékos Kozérdekii Nyugdijas Szovetkezet

Elérhetdség: http.//takarekmunka.hu/

A Szovetkezet fétevékenysége a munkakozvetités, a kozérdekd
nyugdijas szovetkezet altal végzett magan munkaeré kozvetitése,
altalanos és orszagos ugyfélkorrel, fokuszalva a Takarék Csoport
tgyfeleire mind munkaltatoi, mind munkavallal6i kor tekintetében.



Foglalkoztatas

INDEED allaskeresés és hirdetés
o
Elérhet6ség: https://hu.indeed.com/Nyugdijas-jobs lndeed

Az Indeed egy olyan allasportal, amit havonta tobb mint 250 milli6
egyedilatogaté keres fel vilagszerte. Az Indeed szamara az allaskeres6k

a legfontosabbak, ezért lehet6vé teszi szamukra, hogy ingyen
kereshessenek az allashirdetésekben, kézzétegyék az onéletrajzukat,
és cégek utan kutassanak. A honlapon ktlon lehet sztirni nyugdijasok
szamara hirdetett allasokra.

JOOBLE allaskeresés és hirdetés
Elérhetbség: https://hu.jooble.org/dllds-nyugdijas J o ° b I e

A Jooble - nemzetkozi allaskeres6 portal, melyet naponta milliok
hasznalnak a vilag 71 orszagaban. A honlapon kiilén lehet szlrni
nyugdijasok szamara hirdetett allasokra.

Allasod allaskeresés és hirdetés
Elérhetdség: https://allasod.hu/munkak/nyugdijas

Magyar tzemeltetést allaskeresé portal, amelyen kiillon lehet szlrni
nyugdijasok szamara hirdetett allasokra is.

Leszallasom allaskeresés és hirdetés

Elérhetdség: https://leszallasom.hu/allasok/nyugdijas-allds-budapest

Magyar tizemeltetést allaskeresé portal, amelyen kiilon lehet sztrni
nyugdijasok szamara hirdetett allasokra is.
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Nyugdijas Egyetem

Elérhetéség:
https://www.srpszkk.hu/szakmai-szolgaltatasok/nyugdijas-egyetem

A Savaria Egyetemi K6zpont el6adassorozatot indit a nyugdijasok
szamara.

Milton Friedman Egyetem - Szenior Akadémia

Elérhet8ség: https.//uni-milton.hu/szenior-akademia/

Az 50 év feletti korosztalyt kivanja tamogatni ez a program, hogy
aktiv életet éljenek, s torekedjenek az élethosszig tarté tanulasra.
Immar tébb mint hét éve baratsagos kornyezetben, ingyenes
képzéseket, illetve elérheté és megfizethetd, az aktualis igényekhez
igazodo tantervet biztosit a Milton Friedman Egyetem az ,,50 plusz”
generacionak.

ELTE Harmadik Kor Egyeteme

Elérhetdség:
https://www.bpeletetazeveknek.org/blog/categories/harmadik-kor-egyeteme

2012/2013-as félévben indult elbéadas-sorozatival a Harmadik
Kor Egyeteme, azzal a céllal, hogy az ELTE az id6sebb korosztaly
szamara is megnyissa a tanulas lehet6ségét. A kezdeményezés célja
az aktiv id6s6dés, az élethosszig tartd tanulas és a generaciok kozotti
parbeszéd timogatasa és népszertsitése. Az Egyetem igy is tOrekszik
arra, hogy értékalapu és hatékony kapcsolatot alakitson ki szikebb és
tagabb kornyezetével, s nyitott egyetemi kézpont legyen.



SEMMELWEIS EGYETEM - Szenior Akadémia

Elérhetbség: https.//sesmmelweis.hu/szeniorakademia/kuldetesunk/

A Semmelweis Egyetem Magyarorszag ¢és Kozép-Eurdpa
orvosképzésének és kutatasainak egyik vezetd intézménye, amely nagy

hangsulyt fektet a lakossagnak szant, prevencios célu, népegészséglgyi
programokra. A 250 éves intézmény az oktatas, betegellatas és kutatas
mellett a tudomanyos ismeretterjesztés feladatat is felvallalja, igy ezért
inditotta utjara az id6sebb korosztalynak és hozzatartozoiknak szant
ingyenes, el6adassorozatot Szenior Akadémia cimmel. A Szenior
Akadémian az érdekl6d6k megtanulhatjadk a korosztalyt érintd,
leggyakoribb betegségek felismerését, kezelési lehetéségeit, azok
megel6zését, valamint betekinthetnek az orvostudomany legujabb
eredményeibe

DEBRECENI EGYETEM - Szenior Akadémia

Elérhetdség: https://unideb.hu/hu/szenior-egyetem

A Debreceni Egyetem Magyarorszag meghatarozé felsGoktatasi
intézménye és a régi6 legnagyobb tudomanyos muhelye. Az egyetem

meggy6z6dése, hogy az oktatas és a kutatas terén felhalmozott
immar évszazados tapasztalat akkor hasznosul igazan, ha mindenki
szamara hozzaférhetd. Ezért inditotta utjara az an. harmadik misszi6
keretében a Szenior Egyetem programot. A programot azoknak az
érdeklédoknek kinaljak, akiknek legalabb kozépfoka végzettséglik
van, és szivesen fejlesztenék tudasukat a tudomany, a technika, a
muvészetek mai eredményei, érdekességei korébol.

PECSI EGYETEM - Pluszosok

Elérhetdség: 2
https://pte.hu/hu/egyetemi-elet/eloadassorozatok/pluszosok-egyeteme ,

A Pécsi Egyetem 2020-ban inditotta el a Pluszosok Egyeteme PLUSZOSOK EGYETEME
cimd programjat, amelyben a szépkorusag kérdéseit is érintd
el6adasokkal varjak az érdeklédéket a képerny6k elé. A PTE online
szabadegyetemének els6 félévének 8 eléadasan mintegy 350-en
vettek részt regisztralt hallgatoként, kézilik kozel 150-en vizsgaztak
le és kaptak tanuasitvanyt a Pluszosok Egyeteme elsé szemeszterének
elvégzésérdl. Az el6adasok egyoras idStartamban egy-egy népszerQ
kérdéskort jarnak koril a Pécsi Tudomanyegyetem kivalod kutatoi,
oktatoi.
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Tanacsadas

Eletet az éveknek

Elérhet6ség:_https.//www.bpeletetazeveknek.org/

A szervezet célja a kozosségben rejlé eré felhasznalasaval, a
nyugdijasok életmindségének javitasa, a févarosban él6 nyugdijasok
érdekeinek sokoldalt képviselete az ,Eletet az Eveknek” ENSZ
program megvalositasa érdekében. A 6 tevékenységek leginkabb
érdekképviseleti, szakmai, egészség megorzési, kulturalis és sport

Eletet az eveknek

jellegtiek.

: ﬂ Nyugdij Guru
Elérhetoség: https.//www.nyugdijguru.hu/

NyugdijGuru

Dr. Farkas Andras, nyugdij- és jovébiztositasi szakértd, szamtalan
publikacié szerz6je, szakmai konferenciak keresett el6addja, a
nyomtatott, elektronikus és halézati média rendszeres szerepl6je.

Az utmutatot osszeallitotta:

' C ESCI Central European Service for Cross-border Initiatives
‘ Hatdron Amnyulé Kezdeményezések Kozép-eurdpai Segité Szolgdlata
o 1137 Bp. Ujpest rakpart 5. 3. em. 12/a
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